
 

 

Wat is een dynamisch energiecontract? 
 

Een dynamische energiecontract is een type energiecontract waarbij de energieprijzen zijn gekoppeld aan de 

inkoopprijzen op de zogenaamde ‘spotmarkt’. 

De vijf belangrijkste kenmerken zijn: 

 

1. Prijzen afhankelijk van vraag en aanbod 
Op de spotmarkt worden gas en stroom op een veiling verhandeld voor de komende dag. De stroom- en 

gasprijs zijn hier afhankelijk van vraag en aanbod. 

Is er bijvoorbeeld veel zon of waait het hard? Dan is er vaak veel aanbod van elektriciteit waardoor de prijs 

heel goedkoop, gratis of zelfs negatief uitkomt. In dat laatste geval krijg je dus geld toe als je stroom 

verbruikt. Maar op een koude winterdag is er bijvoorbeeld weer meer vraag naar stroom en gas, wat de 

prijzen doet opdrijven. 

 

2. Stroomprijs verschilt per uur 
Op de eerdere genoemde spotmarkt kan de stroomprijs ieder uur van de dag verschillen. 

 

Bij een dynamisch energiecontract gaat het erom hoeveel stroom je binnen een bepaald uur hebt verbruikt en 

wat het tarief was in dit uur. Dit wordt netjes bijgehouden via je slimme meter. 

 

3. Gasprijs schommelt per dag 

De gasprijs kan in een dynamisch contract per 24 uur verschillen en staat vast tussen 06:00 ‘s ochtends en 

06:00 ‘s ochtends de volgende dag. 

 

4. Energieprijzen zelf bijhouden 
Omdat de energieprijzen in een dynamisch contract zo verschillen, is het belangrijk om de prijzen te blijven 

volgen. 

Dit kan eenvoudig via de app van de dynamische energieleverancier. 

Daarin staat onder meer: 

• Hoe hoog de energieprijs is op een bepaald moment 

• Hoeveel stroom en gas je hebt verbruikt 

• Hoeveel stroom je hebt teruggeleverd (indien van toepassing) 

 

5. Wisselend termijnbedrag 
Doordat de de stroom- en gasprijs dynamisch is, kan het termijnbedrag iedere maand anders zijn. Een enkele 

leverancier probeert echter wel enige zekerheid te bieden door een vast termijnbedrag te hanteren, waarbij er 

later een eindafrekening plaatsvindt op basis van het daadwerkelijke kosten. Bij de meeste leveranciers 

wisselt het voorschotbedrag echter iedere maand. 

 

 

Wat is het verschil tussen dynamisch, vast en variabel? 
Dit zijn de verschillen tussen een vast contract, variabel contract en dynamisch energiecontract: 

 

Vast contract:  

- Tarief staat minimaal 1, 3 of 5 jaar vast 

- Vast termijnbedrag  

- Analoge of slimme meter maakt niet uit 

 

Variabel contract 

- Tarief staat 1 tot 6 maanden vast 

- Vast termijnbedrag 

- Analoge of slimme meter maakt niet uit 

 

Dynamisch contract:  



 

 

- Gastarief verschilt dagelijks,  

- Stroomtarief verschilt per uur 

- Wisselende maandelijkse kosten 

- Slimme meter is noodzakelijk 

 

Kosten 

Het dynamische energiebedrijf rekent, zoals alle energiebedrijven, ook kosten: 

- Vaste leveringskosten (vastrecht) 

- Een heffingskorting (vermindering energiebelasting) 

- Netbeheerkosten 

- Inkoopkosten 

 

Kijk op de website van de dynamische energieleverancier wat de kosten zijn en hoe hoog deze zijn. 

 

Wat zijn de voor- en nadelen van een dynamisch contract: 
Voordelen: 

- Je profiteert direct van dalende en goedkopere energieprijzen; 

- Stroomprijs kan negatief zijn (je krijgt geld toe); 

- Je kunt je gebruik afstemmen op de gunstige uurprijzen; 

- Het contract is flexibel en dagelijks opzegbaar; 

- Er is geen opzegboete. 

 

Nadelen: 

- Een slimme meter is noodzakelijk; 

- Het vereist meer planning om bijvoorbeeld in de goedkope uren je wasmachine, afwasmachine, droger of 

andere elektrische apparaten te gebruiken; 

- Je hebt maandelijks wisselende energiekosten. 

 

Werking bij het prijsplafond (2023) 

Bij een dynamisch energiecontract betaal je voor stroom per uur en voor gas per dag. De prijsverschillen 

kunnen van uur tot uur en van dag tot dag behoorlijk groot zijn. Vooral voor stroom. 

 

Daarom is afgesproken dat er bij de toepassing van het prijsplafond rekening wordt gehouden met de 

gemiddelde all-in prijs per kilowattuur elektriciteit en kuub gas gedurende één hele kalendermaand. 

 

Komt dit gemiddelde boven het prijsplafond van € 0,40 per kWh of € 1,45 per m3 uit? Alleen dan wordt je 

voor de meerprijs gecompenseerd. 

 

Welke aanbieders zijn er? 

Er zijn steeds meer energieleveranciers die een dynamisch contract aanbieden. 

 

 


